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RESUMEN

Con el advenimiento de la pandemia Covid-19, todas el medio de diagnostico mas eficaz para continuar
las especialidades médicas acudieron a diferentes brindando una atencion médica de calidad y un
teorias y métodos para dar respuesta rapida a los tratamiento acertado ante las formas de expresion
pacientes victimas de tan cruel enfermedad. La de la Covid- 19.

practica cotidiana demostré6 que para conocer las

diferentes expresiones de esta, era necesario acudir

a imagenes radiograficas por su importante papel en

el apoyo al diagnostico, graduar la gravedad de la

enfermedad, revelar posibles complicaciones,

valorar las respuestas terapéuticas y guiar el

tratamiento. El departamento de Imageonologia en

su accionar diario y con técnicas aplicadas determina

la afectacion pulmonar como posibles

complicaciones y ofrecer algin diagnostico

alternativo. Las imagenes radiograficas mas comunes

es el patron intersticial lineal bilateral asociado a

opacidades periféricas que confluyen o tienden a

confluir y la consolidacion multifocal parcheada

preponderante en los campos inferiores. Seguira

siendo el paciente nuestra prioridad y la radiografia

radiografia;

SARS-COV2;
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ABSTRACT

Summary: With the advent of the pandemic covid- attention medical of quality and a treatment correct
19, all the specialties medical attended to different before the forms of expression of the covid 19.
theories and methods for give answer fast to the

patients victims of so cruel disease. the practice

daily showed that for know the different expressions

of this, was necessary go to images radiographic for

its lmportant paper in t e support to the diagnostic,

graduate the gravity of the disease, reveal p0551ble

complications, assess the answers therapeutic and

lead the treatment. The department of imaging in its

act daily and with techniques apglied determined

the affectation pulmonary as possible complications

and offer some diagnostic alternative. The most

common radiographic images is the bilateral linear

interstitial pattern associated with opacities that

converge or tend to conve ge Will continue being

the patient our priority and the x-ray the half of

diagnostic more efficient for continue providing a
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INTRODUCCION:

A partir de la situacion generada por la llegada de la pandemia COVID-19 originada por el virus SARS-CoV-2, las
sociedades de Imagenologia han tenido una respuesta rapida frente a los pacientes aquejados de esta mortal
enfermedad, para continuar brindando una atencion médica de calidad un tratamiento acertado ante las formas de
explosion de la Covid-19 .El centro de alta tecnologia (CAT) del estado Guarico de la Republica Bolivariana de
Venezuela es el escenario de esta investigacion. El departamento de Imagenologia trabaja diariamente en el
diagnostico, seguimiento y la implementacion de nuevos protocolos para el maneﬂo de la enfermedad, con el fin de
impedir sus posibles complicaciones. Para obtener un buen resultado y evitar la propagacion de la epidemia, el
personal se mantiene centrado en el uso de una buena proteccion, desinfeccion adecuada. La poca existencia de
informacion cientifica disponible sobre la COVID-19, conlleva a la busqueda constante de alternativas que permitan
seguir enriqueciendo los conocimientos y una correcta aplicacion de las técnicas a emplear. Muchas instituciones han
asumido seriamente las modificaciones para mejorar la calidad de la atencion medica, sin dejar de reconocer que la
prioridad es el paciente y la radiografia es el medio diagnostico mas eficaz.

A finales del 2019, hubo un brote epidémico de causa desconocida, que comenzo en la provincia de Hubei, China.
Luego de varias 1nvest1gac10nes se llegd a la conclusion de que el a ente causal de dicha epidemia fue el SARS-CoV-2.
Y se nombré la misma como Coronavirus o COVID 19. La cual fue declarada pandemia el 11 de marzo de 2020 por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

La infeccion se transmite predominantemente a través del contacto con gotas de secreciones del tracto respiratorio
superior de las personas infectadas. Las gotas contaminadas depositadas en los objetos pueden facilitar la
transmision del virus. Otras vias de transmision como la orofecal, sexual, sanguinea o vertical no estan claras en la
actualidad. La infeccion ocurre generalmente dentro de los 14 dlas poster1ores a la exposicion y en la mayoria de los
casos a los 4-5 dias. Aunque puede ocurrir a cualquier edad, es mas frecuente en adultos varones de mediana edad y
ancianos.

La COVID 19 trajo consigo un sinnumero de pérdidas humanas en todo el mundo. Por lo que ha Sido objeto de estudio
y de investigacion no solo en Cuba, sino en todos los paises.

Los cientificos han encaminado sus investigaciones a determinar la epidemiologia de esta pandemia, la forma de
prevencion, las manifestaciones clinicas que arraiga consigo, ademas de la fisiopatologia y el alto grado de
mortalidad que causa. Sin dejar de mencionar el tratamiento que se debe aplicar para la detencion de esta
devastadora enfermedad y las vacunas realizadas en aras de prevenir y controlar sus formas graves.

Con este fin, todas las ramas de la medicina han puesto en practica todos los medios diagnésticos para la atencion
precoz de la COVID-19 desde sus perspectivas. Y debemos resaltar en este caso la utilizacion de los medios
diagndsticos radiologicos para la deteccion de esta enfermedad.

Objetivo: Explicar las diferentes formas de expresion de la COVID-19 en la radiografia simple de torax, para brindar
una mejor respuesta y diagnostico a las personas victimas de esta mortal enfermedad.

METODO:

Método: Para la realizacion de esta investigacion partimos de una minuciosa revision bibliografica que permitieron
conocer lo histérico de dicha problematica. Ademas se realizaron entrevistas y encuestas al personal altamente
calificado y analizar cada una de las propuestas. Tambien empleamos métodos tedricos y practicos para llegar a la
induccion deduccion y conocer las principales formas de expresion de la covid-19.

DESARROLLO:

La salud de muchos pacientes se ha visto afectada por esta enfermedad, es por ello la necesidad de resaltar la
importancia de la radiografia como medio diagnostico del covid-19. Se ‘estudio una muestra de 13 pacientes
atendiendo a su grU[[)o de edades comprendidos entre 50-70 afnos de edad que representa el 100 % de la muestra. El
sexo masculino es el mas representado con el 84 % con un total de 11 hombres. Los hallazgos mas frecuentes en la
radiografia pulmonar es el patron intersticial lineal bilateral (8-62%), opacidades bilaterales (3-23 %) y sin signos
radiologicos (2-15 %) .

¢Cudles son los fundamentos que se tiene sobre la Covid 19?

La covid-19 puede mostrarse de diferentes formas en los pacientes que la padecen. Ya sea de manera asintomatica,
con sintomatologia leve y hasta llegar a cuadros graves. Su cuadro clinico es muy florido y similar a la de un estado
gripal, donde incluyen sintomas como la fiebre, la disnea, las mialgias, la tos, entre otras. Sin dejar de mencionar
que en los casos graves desencadena cuadros de neumonia, sepsis, sindrome "de distrés respiratorio y puede llegar
hasta el shock séptico.

En esta enfermedad el agente causal (SARS-COV-2) es transmitido a través de microgotas, las cuales pasan
directamente de forma inhalatoria, en el caso de que la persona portadora estornude, tosa o espire cerca de otra
persona o quedando en superf1c1es dénde puedan tener contacto a través de las membranas mucosas, ya sean
oculares, nasales y orales.

El diagnodstico de la enfermedad depende de la historia y del conjunto de sintomas y signos que presente el
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paciente, valorando la situacion epidemioldgica y otros datos interpretados por el profesional. No hay una sola
prueba diagnostica, sino que incluye varias posibilidades. A partir de aqui, se considera y se valora la posibilidad de
emplear la radiografia de torax, ya que la misma se realiza ante la sospecha de un trastorno pulmonar o cardiaco. En

caso necesario se realizan otras pruebas de diagnostico por la imagen para proporcionar a los médicos informacion
especifica que les permita hacer un diagnostico.

¢Cual es la utilidad de la radiografia?

Las radiografias de torax proporcionan un perfil definido del corazon y de los grandes vasos sanguineos, lo cual nos
ermite detectar un trastorno grave en los pulmones, en los espacios adyacentes y en la pared toracica, incluyendo
as costillas. Por ejemplo, con una radiografia de torax se pueden visualizar la mayoria de las neumonias, los tumores

pulmonares, la enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC), el colapso pulmonar (atelectasia) y la acumulacion

de aire (neumotdrax) o de liquido (derrame pleural) en la cavidad pleural.

¢Qué aportan las imagenes radiograficas en pacientes con Covid- 19?

El sistema respiratorio es el mas afectado en la COVID-19, por lo que en casos sospechosos se necesita como primera
prueba de imagen la realizacion de un rayo x de térax. En los inicios de la enfermedad su efecto para el diagnostico
es limitada, pues podrian no determinarse alteraciones radiolégicas, que si serian detectables en la Tomografia.

Los elementos encontrados en la radiografia evidencian focos de condensacion distribuidos de forma bilateral, basal y
periférica, y es infrecuente el derrame pleural y los nédulos pulmonares.14, 17

:{Como se manifiesta la Covid- 19 en las imagenes radiograficas?

La figura 1 muestra ejemplos de Rayos x en paciente femenina de 50 afos de edad con antecedentes de
Diabetes Mellitus tipo 2, con diagnéstico de COVID-19 mediante PCR positivo, de 4 dias de evolucion, en el
cual se refleja opacidades bilaterales centrales y periféricas que confluyen formando focos de condensacion
multiples a predominio de los campos medios e inferiores.

Fig. 2 Imagenes radiograficas en pacientes con COVID-19. Paciente masculino de 45 afios de edad, con
antecedentes de Diabetes Mellitus tipo 2 , PCR positivo con 5 dias de evolucion, en el que se visualizan
opacidades bilaterales que confluyen y ocupan la region hiliobasal derecha y casi la totalidad del campo
pulmonar izquierdo , donde adquieren la forma en alas de mariposa.

Fig. 3 Imagenes radiograficas en pacientes con COVID-19, Paciente masculino de 66 afios de edad, con
diagndstico de covid-19, Con antecedentes de Hipertension Arterial, de 12 dias de evolucion, donde se
aprecia opacidad difusa en sombra que ocupa la totalidad del campo pulmonar derecho Y los dos tercios
inferiores del izquierdo asociado a un patron intersticial lineal bilateral. No derrame pleural.

CONCLUSIONES:

El rayos x de torax es el medio diagndstico mas répidoc}/ mejor acceso para identificar la lesion pulmonar en la
COVID-19, pero las imagenes se deben interpretar apoyados en las manifestaciones clinicas y el examen fisico del
paciente, y el contexto epidemiologico con riesgo de infeccion por SARS-CoV-2, pues son muy sensibles, pero no tan
especificas, ya que otras infecciones virales pueden provocarlas. El patron intersticial lineal bilateral asociado a
opacidades perifericas que confluyen o tienden a confluir, es el hallazgo imagenoldgico mas comun. No obstante,
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sobre su base se han propuestos diversas escalas pronosticas que requieren ser validadas. Actualmente el colectivo de
la especialidad de imageonolodgia busca nuevas formas de trabajo y métodos mas factibles para lograr que lo
visualizado sea lo correcto y poder responder con exactitud ante las diferentes formas de expresion de la covid- 19, y
asi corroborar que el paciente es nuestra razon de ser y poder darle una mejor calidad de vida.
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