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RESUMEN

Introduccion: La pandemia de Covid-19 ha generado infantes en relacion a la enfermedad se evaluo a

factores estresantes que afectan la capacidad de través de técnicas psicograficas.

adaptacion de la poblacion, dentro de ellos el )

aislamiento como medida de’ prevencion, siendo la Resultados: El rango de edades mas representado fue

poblacion infantil la mas vulnerable de presentar el de 8 a 11 afnos (36,3%) con predominio del sexo

alteraciones psicologicas. femenino (154 ,5%). Dentro de los cambios de
) conducta, el apego al cuidador se manifesté en todos

Objetivo: Identificar los efectos psicologicos que los nifos, seguido de la alteracion de los horarios de

ocasiona el aislamiento por Covid-19 en los infantes. sueno (72 7%) y el incremento del horario de juegos

en computadora tablet o movil (54,5%).

aislamiento;

pandemia;

Método: Se realizo un estudio cuanti-cualitativo, en

el Consejo Popular Juanita I, del municipio de Conclusiones: El periodo de aislamiento fisico en
Cienfuegos, desde marzo a Jumo 2021. El universo lo casa por la COVID-19 ha impactado a las familias y
constituyeron 80 familias. Se trabajo con una en particular a la poblacion infantil. Los nifios que
muestra no probabilistica de 11 familias mediante el fueron objeto de analisis en esta investigacion
criterio de intencionalidad. Se aplicé una encuesta mostraron cambios en su conducta lo que se expresa
que contemplo las variables: edad, sexo, lazos de como efectos psicologicos del aislamiento.
consanguineidad con el nifio(a), percepcion de

cambios de conducta en el nifio(a) y percepcion de

beneficios de esta etapa. La percepcion de los

Covid-19;

clave:

Palabras e: C
> alteraciones psicologicas.

ABSTRACT

Introduction: The Covid-19 pandemic has generated Results: The most represented age range was 8 to 11
stressful factors that affect the population’s ability years (36.3%) with a predominance of females
to adapt, among them isolation as a preventive (54.5%). Within the behavior changes, attachment to
measure, with the child population being the most the caregiver was manifested in all children,
vulnerable to presenting psychological alterations. followed by the alteration of sleep schedules (72.7%)

Objective: To identify the psychological effects ﬁg%pﬁ?er"”gargfgf O;nmggﬁer(\girg %c;f games on the

caused by Covid-19 isolation in infants.

isolation;

pandemic;

. N . ., Conclusions: The period of physical isolation at home
Method: A quantitative-qualitative study was carried que to COVID-19 has impacted families and in
out in the quan]tafl Popu#ar Councﬁ, of the narticular the child population. The children who
Enouzq‘c‘%ﬁ“ty of Cien uegosa rom fMg(r)c ! tc_)l_ Jun;—:-\ were the object of analysis in this research showed

- 1he universe was made up of oU Tamilies. A changes in their behavior, which is expressed as
non-probabilistic sample of 11 families was used psychological effects of isolation.

using the intentionality criterion. A survey was
applied that considered the variables: age, sex,
blood ties with the child, perception of behavior
changes in the child and perception of benefits of
this stage. Infants’ perception of the disease was
evaluated through psychographic techniques.
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INTRODUCCION:

El 31 de diciembre del 2019 las autoridades de salud de China reportan a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
la aparicion de un nuevo coronavirus, el cual se relacioné con un aumento de las infecciones respiratorias agudas en
la poblacion de Wuhan, Hubei. Inicialmente se denomina al virus como SARS-CoV-2 el 12 de enero del 2020 y luego
COVID-19 a partir del 11 de febrero de ese mismo ano. Posteriormente la OMS declara a la enfermedad como
pandemia el 11 de marzo del 2020."

Finaliza el ano 2021, recién comienza el 2022 y el mundo aln sigue viviendo un dramatico proceso epidémico
asociado a la enfermedad emergente COVID-19. Mucho se ha aprendido en el curso de los anos 2020 - 2021 acerca del
comportamiento del virus, tanto en el organismo como en la sociedad.

Se han adoptado diversas medidas, desde lo individual como la higiene personal oparticularmente de manosz, el
distanciamiento fisico, la evitacion de aglomeraciones en espacios cerrados y el uso de mascarillas, hasta 19 colectivo
como cierre de fronteras y confinamientos, identificAndose como recursos eficaces para evitar el contaglo

Desde la perspectiva de la Salud Mental, una pandemia genera toda una serie de factores estresantes que puede
exceder la capacidad de adaptacion de la poblacion afectada. De hecho, se ha estimado que entre una tercera parte
Y la mitad de la poblacion expuesta a una pandemia puede sufrir alguna manifestacion psicopatologica, de acuerdo a
a magnitud del evento y el grado de vulnerabilidad.?*

Existen algunos resultados sobre el impacto psicologico que ha generado el confinamiento.

Los primeros estudios del impacto en poblacion adulta provienen de China, pais que ha iniciado restrictivas medidas
de contencion de la enfermedad. Estos primeros analisis se han centrado, entre otros, en la prevalenc1a del estrés
postraumatico de la poblacion, la identificacion de los factores de riesgo relacionados con dicho estrés.

En el ambito internacional*"" y nacional'*'® son diversos los estudios en relacién a la salud mental en la pandemia de
Covid-19, articulos de revision, articulos originales y presentaciones de caso abordan el tema desde el temor a la
enfermedad hasta las alteraciones psicologicas que generan las medidas de proteccidon, dentro de ellas el
confinamiento y aislamiento social.

Los ninos y ninas como personas dependientes afectadas en periodos de cuarentena tienen el derecho al cuidado,
atencion médica, garantia de sus necesidades ba5119as y acceso a la seguridad social; esta premisa debe constituir
foco de atencion de las naciones en todo el mundo.

El Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y la OMS apuntan que el impacto de la COVID-19 invade los
derechos de los nifos, nifias y adolescentes en una escala que no se habia experimentado antes. Esta pandemia es
tanto una crisis de salud como una amenaza social y economica, cFues ha creggo situaciones extremadamente
desafiantes, en particular para los mas vulnerables con pérdida de medios de vida.'

En relacion al impacto psicologico que ha generado el confinamiento en los nifios, adolescentes y jovenes, algunos
autores lo relacionan con el cierre de los centros escolares y el cambio de las rutinas académicas de los nifios
durante meses. La vida social se limitd principalmente a la familia con la que convivian y también el ocio se
restringio a dentro de casa.

Gran parte de estas observaciones datan de los primeros estudios realizados en China durante la pandemia COVID-19,
en los que senalaban que la perdlzda de rutinas y el estrés psicosocial estaban entre los principales factores con
impacto psicoldgico en los nifios.**%

Orgilés, en su articulo “Impacto psicoldgico de la COVID-19 en nifios y adolescentes”, refleja los resultados de
diversos estudios que han examinado la respuesta psicoldgica de nifios y familias en diversas areas de
funcionamiento. En este monografico se incluyen estudios con ninos y adolescentes de diversos paises (Espafa, ltalia,

Repulblica Dominicana, Reino Unido, entre otros), que pretenden arrojar luz sobre como el cgnflnamlento y el COVID-

19 han afectado a los nifios y como éstos han afrontado esta inusual y estresante situacion.

En Argentina, investigadores del Centro Interdisciplinario de Metodglogia en Ciencias Sociales de Buenos Aires,
desarrollaron un proyecto con acciones dirigidas al bienestar infantil. 29 Rodriguez Ceberio y Calligaro, presentan una
serie de instrucciones, impartidas por el equipo de psicdlogos de la Escuela Sistémica Argentma tendientes a
prote%er a los jovenes y ninos, tanto a corto como a largo plazo, y mantenerlos informados en el contexto mundial
actua

En Brasil, Cid y colaboradores reflexionan sobre las posibilidades de asistencia a la infancia y adolescencia que vive
en contextos31soc1almente vulnerable, basandose en el marco tedrico de la atencidon psicosocial y en el trabajo
colaborativo.

En Cuba, Carmenate Rodriguez (}/ colaboradores realizaron varias revisiones bibliograficas sobre las principales
alteraciones de la salud mental de los nifos que se producen ante situaciones tan complejas, lo que les Permmo
brindar a los familiares las orientaciones precisas relacionadas con la prevencion y atencioén de las mismas.*

De igual manera, otros autores abordan el tema teniendo en cuenta el impacto ps1colog1co y los factores que influyen
en la salud mental de la poblacién infanto-juvenil durante la pandemia del COVID-19.?
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El Grupo Nacional de Psicologia del Mlmsterlo de Salud Publica (MINSAP) compild materlales deapoyo psicologico
dirigido a los padres y a las familias.***

Zayas Fajardo y colaboradores realizaron un estudio en la provincia de Granma con el objetivo de caracterizar los
aspectos de la repercusion psicologica en nifios, adolescentes y la familia, relacionada con el aislamiento social por la
COVID-19.*

Pérez y colaboradores, validan una escala para la evaluac1on del desempeno de acciones educativas de la familia con
el escolar durante el confinamiento por la COVID-19.*

Desde marzo de 2020, la UNICEF apoya los esfuerzos del grupo de psicologos del Centro de Orientacion y Atencion
Psicologica de la Universidad de La Habana (COAP{ y el Instituto Central de Ciencias Pedagoglcazs (ICCP) para ofrecer
ayuda psicoemocional y apoyar a las familias ante los dificiles retos impuestos por la pandemia.*

En mayo de ese mismo ano, la UNICEF en Cuba, colabora con un estudio pionero realizado por profesores de la
Facultad de Psicologia de la Universidad de La Habana sobre los efectos psicologicos del aislamiento fisico en nifos,
nifias y adolescentes cubanos debido al confinamiento en sus hogares.” La primera conclusion fue que, aunque la
infancia cubana se muestra resiliente y sin los sintomas de una afectacion psicologica severa, los ninos y las nifas
estudiados, mostraron la presencia de sintomas de malestar psicoldgico.*

De igual manera se realizaron otros estudios en relacion a las practicas cotidianas de lﬁjpfancia en Cuba en tiempos
de Covid-19 y a la evaluacion psicoldgica de nifios cubanos que padecieron la Covid-19.**

En agosto del 2020, un grupo de investigacion de la Escuela Nacional de Salud Publica en Cuba que se dedica a
realizar estudios en el area de la gestion de salud materna infantil, en particular, la linea “Tecnologia y practicas de
avanzadas para la salud materna infantil (TAPAMI)”, jdentifico en sus contextos de actuacidn profesional y
convivencia con nifas, nifios y adolescentes, la necesidad de generar una tecnologia educativa que propiciara la
comprension de nuevos y complejos conocimientos para este %rupo poblac10nal Lo que aporté como resultado la
historieta tltulg\da “Aprendiendo sobre el virus que paralizdé al mundo”, basada en los dibujos elaborados por los
participantes.

En Cienfuegos, se han realizado multiples estudios en relacion a la Covid-19, desde analisis epidemioldgicos hasta el
apoyo psicologico; sin embargo, ain son escasos los estudios disponibles que ofrecen informacion sobre como ha
afectado psicolégicamente la situacion provocada por el COVID-19 a la poblacion infanto-juvenil en la provincia.

La necesidad de conocer los efectos psicologicos en los nifios y sus familias durante la etapa de confinamiento, para
facilitar estrategias de prevencion y tratamiento, motivé a las autoras durante su etapa de pesquisa en el afio 2021 a
la realizacion de esta investigacion con los nifios que formaban parte de su poblacion a pesquisar, con el objetivo de
identificar los efectos psicologicos que ocasiona el aislamiento por Covid-19 en los infantes.

METODO:

Se realiz6 un estudio cuanti-cualitativo, en el Consejo Popular Juanita I, del municipio de Cienfuegos, durante los
meses de marzo a junio del 2021, meses en los que la provincia habla alcanzado cifras elevadas de pacientes
enfermos, con alta transmlslbllldad declarando dentro de las medidas de enfrentamiento a la Covid-19 el cierre de
las actividades, dentro de ellas las escolares, limitando a la poblacion infantil a permanecer en casa.

El universo lo constituyeron las 80 familias designadas a las autoras como poblacion a pesquisar. Se trabajo con una
muestra no probabilistica, donde el criterio de intencionalidad se constatd la presencia de nifios y nifias en el rango
de edades de 4 a 14 aios. En total participaron 11 familias, resultado de la colaboracion voluntaria

Se trabajo con los padres (madre y/o padre) o los tutores legales responsables del cuidado de los nifios(as) y con la
poblacion infantil.

Como criterios de inclusion se tuvieron en cuenta:
e Nifos y nifas en el rango de edades de 4 a 14 anos.
e La voluntariedad de los padres (madre y/o padre) o los tutores legales de participar en la investigacion.

e El consentimiento informado de los padres (madre y/o padre) o los tutores legales de que los nifos(as)
participaranen el estudio.

e Se excluyeron aquellos que no se encontraban en esta etapa de aislamiento en su hogar pues se habian
trasladado a otros lugares para su cuidado y proteccion y los que no cumplieron con los criterios de inclusion.

Para la recoleccion de la mform%aon se aplicé una encuesta tomando como referencia el instrumento utilizado por
Garcia Morey A y colaboradores,™ realizando una adaptacion teniendo en cuenta el contexto sociocultural en el que
se realizaria la investigacion. Para su validacion se aplico previamente la encuesta a un grupo piloto, permitiendo
comprobar su validez y efectividad para la recoleccion de la informacion.

Las variables utilizadas fueron: edad, sexo, lazos de consanguineidad con el nifio(a B percepcion de cambios de
conducta en el nifo(a), percepcion de beneficios de esta etapa, y percepcion de los infantes en relacion a la
enfermedad.

Posteriormente a la aplicacion de la encuesta se realizaron actividades con los infantes (nifas y nifos) donde el

-
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escenario fue el hogar para la realizacion de sesiones de trabajo con la colaborac10n de sus famlllas extremando las
medidas de proteccion y aislamiento.

Se comenzo con la convocatoria a un concurso de dibujo “La Covid-19 en mi mundo infantil” donde se invito a los
mnos&as) a expresar a traves de la pintura como se imaginaban el virus Covid-19, y como poder enfrentarlo para
ganarle a la vida, que permitio a los autores aplicar el dibujo tematico de la Covid-19 como técnicas psicograficas
para el analisis de la esfera cognitiva, emocional y socio-relacional.

En otro momento se les entrego certificado de participacion en el concurso, asi como premios que comprendian libros
de lectura, materiales para colorear y un cuaderno con imagenes relacionadas con las medidas de proteccion para
evitar la enfermedad.

Durante el desarrollo de la j,nvestlﬁaaon se encontraron limitantes para el desarrollo de otras técnicas cualitativas
teniendo en cuenta la situacion epidemioldgica de la provincia en la etapa en que se desarrollo el estudio.

Para el analisis e interpretacion de la informacion de los datos cuantitativos se utilizé la estadistica descriptiva
mediante la distribucion de frecuencias, totales y porcentajes procesados mediante el programa estadistico Microsoft
Office Excel XP 2010, representando los resultados en tablas y graficos.

En el caso de los datos cualitativos, se realizo analisis e interpretacion de unidades de sentido a través de los dibujos
realizados por los nifios(as).

Para la realizacion de la investigacion se conto con el consentimiento informado de los padres (madre y/o padre) o los
tutores legales responsables del cuidado de los nifos(as), manteniendo en el anonimato cualquier dato de
identificacion personal para no daiar la integridad fisica, emocional o moral de los sujetos de estudio.

RESULTADOS:

En el estudio los 11 nifios(as) se distribuyeron por rangos de edades y sexos. La tabla 1 muestra el mismo patron de
distribucion de la poblacion infantil, utilizado por otros autores. 4 Con respecto al sexo, la muestra refleja
predominio del sexo femenino (54,5%); y en relacion a la edad, se aprecia que el rango mas representado aunque no
de modo marcado, es el de 8 a 11 afos, con un 36,3%. Los demas rangos tienen representaciones similares, excepto el
de 4 a 5 anos (9, 1%) que es el menos representado

Sexo Total
ota
Raeré%%sege Femenino Masculino

FA % FA % FA %
4 - 5 anos 0 0 1 9,1 1 9,1
6 - 7 anos 2 18,1 1 9,1 3 27,3
8 - 11 anos 2 18,1 2 18,1 4 36,3
12 - 14 anos 2 18,1 1 9,1 3 27,3
Total 6 54,5 5 45,5 11 100

Fuente: Encuesta

En relacion a los lazos de consanguineidad del cuidador con el nifio(a), en el periodo de aislamiento en el hogar, las
madres fueron las que asumieron en la mayoria de las familias el rol de cuidadoras de los infantes pues no contaban
con ayuda para la atencion de sus hijos (46%); seguidas de los abuelos y abuelas (27%), otros entre los que
comprenden tios y tatas, cuidadoras contratadas en el domicilio (18%) y solo el 9% se vio representada por la figura
paterna. (Grafico 1)

Grafico 1. Lazos de consanguineidad del cuidador con el nifio(a).

Otros 18%
T T g Madre 46%

Abuelos 27%

Padre 9%
= Madre =Padre = Abuelos Otros

Fuente: Encuesta
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El grafico 2 muestra los sintomas presentados por los nifios y nifias estudiados, desde la percepcion de los padres
(madre y/o padre) o los tutores, durante la etapa de aislamiento en el hogar.

A cont1nuac1on se relacionan, los sintomas que se presentaron en la muestra estudiada en orden de mayor a menor
frecuencia: mas a ego al cuidador (100%), horarios de sueno alterado (72,7%), incremento del horario de juegos en

computadora, tablet o mavil (54,5%), apetito exagerado (36,3%), resistencia al estudio (27,3%) y conducta rebelde y
desafiante (18,1%).

Grafico 1. Lazos de consanguineidad del cuidador con el nifo(a).

Conducta rebelde y desafiante [ 18.1%
Resistencia al estudio NN 27.3%
Apetito exagerado NI 36.3%
Incremento del horario de juegos (PC, tablet.. IIIININIGGNE 54.5%
Horarios de suefio alterados GG 72.7%
Mas apego al cuidador NN 100%
0 20 40 60 80 100 120

Fuente: Encuesta

Los padres (madre y/o padre) y los tutores legales encuestados reconocieron que no todo ha sido negativo en esta
etapa de aislamiento en el hogar, reconocen como beneficios la adquisicion de nuevos habitos positivos y el haber
podido compartir juntos en familia, lo que les ha permitido el disfrute y el fortalecimiento del vinculo con los nifios

(as).
Grafico 3. Beneficios de la etapa aislamiento en casa

Mejor manejo de la alimentacion del nifio(a) I 9.1%
Mayor tiempo leyendo I 18.1%
Mayor colaboracion del nifio(a) en los familiar I 27.3%
Disfrute y fortalecimiento del vinculo con el.. I 36.3%
Tiempo compartido en familia I 54 5%
Adquisicion de nuevos habitos positivos v.. I 5 1.8%
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Fuente: Encuesta

La utilizacion del dibujo tematico de la Covid-19, como técnica psicografica para el analisis de la esfera cognitiva,
emocional y socio-relacional, permiti6 a las autoras identificar que los nifos conocen las medidas de proteccion para
evitar la transmision de la enfermedad reconocen al personal de la salud como las personas que luchan contra la
epidemia y rechazan al virus por ser el causante del aislamiento y el uso obligatorio de nasobuco o mascarilla.

En los dibujos reflejaron como representacion grafica la imagen del virus que conocen por los mensajes de la
television, en algunos utilizaron el color rojo y otros el color verde, acompanado de las medidas de proteccion.

Figura 1. Ejemplos de los dibujos realizados por los nifios(as)
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DISCUSION:

La pandemia de coronavirus ha generado una crisis humanitaria en muchos paises, varios estudios declaran los efectos
psicoldgicos que ocasiona, independientemente de los grupos de edades y/o el sexo.

En Cuba, estudios realizados sobre el tema, senalan el predominio del sexo masculino, aunque su diferencia no es
s1gmf1cante con respecto al sexo femenino. 345 En los estudios realizados con infantes se hace referencia, segun el
Atlas de la infancia y la adolescencia en Cuba, la poblagmn de 0 a 17 anos se dlstnbu%/e de un modo bastante parejo:
;31f4 % del sex0 masculino y 48,5 % del sexo femenino.*’ Datos similares maneja la Oficina Nacional de Estadisticas e
nformacion.*

La reclusion en las casas es una medida sin precedentes para Cuba, como para el resto del mundo y esta medida
preventiva al contagio ha conllevado al cambio de rutinas, afianzandose en las madres el rol del cuidador con el nifio
(a), en el periodo de aislamiento en el hogar. Aunque no se encontraron estudios que aborden de manera directa esta
varlable las autoras destacan la importancia de la ayuda familiar, la participacion de otros familiares, como sefala
Garcia Morey en su estudio.

Es de destacar, la voluntad politica del Estado Cubano de proteger a las nifias y nifios y garantizar su permanencia en
el hogar; en consonancia con esto, el Ministerio de Trabajo y Seguridad Social dict6 una serie de medidas dirigidas a la
proteccion laboral y salarial de los trabajadores, en especial de las madres que, en este contexto, no tenian a nadie
con quien dejar a sus hijos en casa.

La relacion entre largas cuarentenas y trastornos psicologicos puede manifestarse con cambios en la conducta de los
infantes. El primer estudio realizado a una poblacion infantil espafola concluyd que 89,0 % de los nifios presentaban
alteraciones conductuales o emocionales como resultado del confinamiento.

Espada, et al. sefiala que los factores que mas pueden afectarlos son la pérdida de habitos tales como no asistir a
clases, actividades recreativas y los espacios ludicos que usualmente compartian con los amigos. Ademas de la
perd1da de rutinas, se teme por su reemplazo por actividades poco saludables como el consumo de comidas no sanas,
alteraciones del rltmo del sueno, mayor uso de pantallas y tecnologia tanto en la escolaridad online como en los
espacios de recreacion."

En relacion al exceso de apego al cuidador, las autoras coinciden con los resultados del estudio realizado por Garcia
Morey A y colaboradores,” la madre es el sintoma de malestar psicologico que mas se presenta en los nifios
estudiados, teniendo en cuenta que durante los momentos de estrés y crisis es comin que los nifios busquen mas
apego y sean mas exigentes con sus padres. Dado que los adultos son los pilares de proteccion y seguridad de los
ninos, motivo por el que en situaciones que los afectan, ellos busquen el contacto fisico y psicologico con sus
cuidadores principales.

Otro sintoma relevante es la alteracion de los patrones de suefo, investigaciones realizadas en diversos contextos
apuntan que el confinamiento y la inasistencia a centros escolares, "han propiciado el cambio de horarios y rutinas, el
uso problematico de las nuevas, tggnologlas al cual se asocian efectos de trastornos del sueno, el sobrepeso corporal
y fendbmenos como la adiccion.

Ramirez y colaboradores® refieren que los trastornos del suefio forman parte de las primeras manifestaciones con una
prevalencia cercana al 30% y juegan un papel importante en el desarrollo7y mantenimiento de enfermedades
mentales. Por otra parte, Orgilés y colaboradores®' sefialan que en su estudio 73% de los padres informaron un uso
abusivo de las TIC por parte de sus hijos.

El aislamiento fisico en el hogar también ha reportado beneficios, en el estudio realizado por Garcia Morey,® seglin
afirman los sujetos que participan en la investigacion, el haber pOd]dO compartir juntos en familia es la principal
ganancia.

Este periodo de aislamiento, en algunas familias, se ha percibido como favorable para estrechar los vinculos
familiares e incidir en la formacién de habitos y valores.

Respecto a la pandemia por COVID -19, varios autores coinciden en que alun no se podra determinar el impacto de
esta sobre la salud mental de las poblac1ones pero es hacia la prevencion de estas que deben enfocarse las
intervenciones.

CONCLUSIONES:

El periodo de aislamiento fisico en casa por la COVID-19 ha impactado a las familias y en particular a la poblacion
infantil. Los nifios que fueron objeto de analisis en esta investigacion mostraron camblos en su conducta lo que se
expresa como efectos psicologicos. Su manifestacion mas frecuente ha sido el sobreapego a las madres o al cuidador,
seguida de los trastornos del sueno y el incremento del horario de juegos en computadora, tablet o movil. Los adultos
que participaron en el estudio expresaron los beneficios de estar en casa durante mucho tiempo, como son la
formacion de habitos, el disfrutar de la familia y el mejoramiento del vinculo con los hijos. La utilizacion del dibujo
tematico de la Covid-19 cFermltlo identificar ‘que los nifios conocen las medidas de proteccion para evitar la
transmision de la enfermedad, reconocen al personal de la salud como las personas que luchan contra la epidemia y
rechazan al virus por ser el causante del aislamiento y el uso obligatorio de nasobuco o mascarilla.

Primera Jornada Cientifica Virtual de COVID-19 en Cienfuegos CovidCien2021



COVIDCIEN 2022 |1 Jornada Cientifica de COVID-19 en Cienfuegos

| Del 5 al 30 de enero | Virtual

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1 - WHO. Director General s opening remarks at the media briefing on COVID-19- 20 July 2020.Geneva: WHO; 2020
[citado 28 Dic 2021]. Disponible en: https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-opening-
remarks-at-themedia-briefing-on-covid-19-20-july-202

2 - Organizacion Mundial de la Salud. Criterios de salud publica para ajustar las medidas de salud publica y sociales en
el contexto de la covid-19. Anexo de: consideraciones para aplicar y ajustar medidas de salud publica y sociales en el
contexto de la Covid-19. Geneva: WHO; 2020 [citado 28 Dic 2021]. Disponible en: https://apps.who.int/iris/
bitstream/handle/10665/336990/who-2019-ncovadjusting_ph_measures-2020.2-spa.pdf

3 - Molina Juan D, Rubio Gabriel, Lopez Mufioz Francisco. Riesgo de la medicalizacion de las respuestas emocionales
tras la cuarentena por la COVID-19, cronica de una crisis evitable. Rev Hum Med [Internet]. 2020 [citado 28 Dic 2021];
20(2): 262-272. Disponible en: http://www.humanidadesmedicas.sld.cu/index.php/hm/article/view/1711

4 - Valero Cedefio NJ, Vélez Cuenca MF, Duran Mojica AA, Mariana Torres Portillo M. Afrontamiento del COVID-19:
estrés, miedo, ansiedad y depresion? Enferm Inv [Internet . 2020 [citado 28 Dic 2021]; 5(3). Disponible en: https://
revistas.uta.edu.ec/erevista/index.php/enfi/article/view/913/858

5 - LiuN, Zhang F, Wei C, Jia Y, Shang Z, Sun L, Liu W. Prevalence and predictors of PTSS during COVID-19 outbreak in
China hardest-hit areas: Gender differences matter. Psychiatry Research [Internet]. 2020 [citado 28 Dic 2021]; 287:
112921. Disponible en: https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.112921

6 - Liu S, Yang L, Zhang C, Xiang YT, Liu Z, Hu S, et al. Online mental health services in China during the COVID-19
outbreak. Lancet Psychiatry ﬁnternet]. 2020 [citado 28 Dic 2021]; 7(4): 17-18. Disponible en: https://
doi.org/10.1016/52215-0366(20)30077-8

7 - Balluerka-Lasa N, Gomez-Benito J, Hidalgo-Montesinos MD, Gorostiaga-Manterola A, Espada-Sanchez JP, Padilla-
Garcia JL, Santed-German MA. Las consecuencias psicologicas de la Covid-19 y el confinamiento. Servicio de
Publicaciones de la Universidad del Pais Vasco. [Internet]. 2020 [citado 28 Dic 2021]. Disponible en: https://
www.ub.edu/web/ub/ca/menu_eines/noticies/docs/Consecuencias_psicologicas_COVID-19.pdf

8 - Duan L, Zhu G. Intervencion psicolégica en personas afectadas por la epidemia del COVID-19. Lancet Psychiatric
[Internet]. 2020 [citado 28 Dic 2021]; 7(4):300-2. Disponible en: https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/
PI152215-0366(20)30073-0/fulltext?dgcid=raven_jbs_etoc_email

9 - Vera Villarroel P. psicologia y COVID-19: un analisis desde los procesos psicoldgicos basicos. Panamerican Journal
of Neuropsychology Internet;. 2020 [citado 28 Dic 2021]; 14(1): p.10-18. Disponible en: http://www.cnps.cl/
index.php/cnps/article/view/393/44

10 - Huarcaya Victoria J. Consideraciones sobre la salud mental en la pandemia de COVID-19. Rev Peru Med Exp Salud
Publica gnternet]. 2020 [citado 28 Dic 2021]; 37(2): 327-34. Disponible en: https://doi.org/10.17843/
rpmesp.2020.372.5419

11 - Espada JP, Orgilés M, Piqueras JA, Morales A. Las Buenas Practicas en la Atencion Psicolégica Infanto-juvenil ante
el COVID-19. Clinica y Salud [Internet]. 2020 [citado 28 Dic 2021]; 31(2): 109-113. Disponible en: https://
doi.org/10.5093/clysa2020a14

12 - Pérez Valdés MA, Alvarez Morales NE, Rodriguez Cardenas AE. Repercusion psicoldgica y social de la pandemia
COVID-19. Medimay [Internet]. 2020 [citado 28 Dic 2021]; 27(2): [aprox. 9 p.]. Disponible en: http://medimay.sld.cu/
index.php/rcmh/article/view/1663

13 - Pérez Abreu Manuel Ramon, Gomez Tejeda Jairo Jesus, Tamayo Velazquez Odalis, Iparraguirre Tamayo Aida
Elizabeth, Besteiro Arjona Eliana Dayanis. Alteraciones psicologicas en estudiantes de medicina durante la pesquisa
activa de la COVID-19. MEDISAN [Internet]. 2020 Ago [citado 28 Dic 2021]; 24(4): 537-548. Disponible en: http://
www.medisan.sld.cu/index.php/san/article/view/3159

14 - Arias Molina Y, Herrero Solano Y, Cabrera Hernandez Y, Chibas Guyat D, Garcia Mederos Y. Manifestaciones

sicologicas frente a la situacion epidemiologica causada por la COVID-19. Rev haban cienc méd [Internet]. 2020
Fcitafio 28 Di§32821]; 19(Supl 1): [aprox. 10 p.]. Disponible en: http://www.revhabanera.sld.cu/index.php/rhab/
article/view/335

15 - Broche Pérez Yunier, Fernandez Castillo Evelyn, Reyes Luzardo Darlyn Alejandra. Consecuencias psicologicas de
la cuarentena y el aislamiento social durante la pandemia de COVID-19. Rev Cubana Salud Publica Flnternet] 2020
[citado 28 Dic 2021]; 46 (Supl. especial): e2488. Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S0864-34662020000500007&lng=es.

16 - Ribot Reyes VC, Chang Paredes N, Gonzalez Castillo AL. Efectos de la COVID-19 en la salud mental de la
poblacion. Rev haban cienc med [Internet]. 2020 [citado 28 Dic 2021]; 19(Supl.): e3307. Disponible en: http://
www.revhabanera.sld.cu/index.php/rhab/article/view/3307

Primera Jornada Cientifica Virtual de COVID-19 en Cienfuegos CovidCien2021


https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-themedia-briefing-on-covid-19-20-july-202
https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-themedia-briefing-on-covid-19-20-july-202
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/336990/who-2019-ncovadjusting_ph_measures-2020.2-spa.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/336990/who-2019-ncovadjusting_ph_measures-2020.2-spa.pdf
http://www.humanidadesmedicas.sld.cu/index.php/hm/article/view/1711
https://revistas.uta.edu.ec/erevista/index.php/enfi/article/view/913/858
https://revistas.uta.edu.ec/erevista/index.php/enfi/article/view/913/858
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.112921
https://doi.org/10.1016/S2215-0366(20)30077-8
https://doi.org/10.1016/S2215-0366(20)30077-8
https://www.ub.edu/web/ub/ca/menu_eines/noticies/docs/Consecuencias_psicologicas_COVID-19.pdf
https://www.ub.edu/web/ub/ca/menu_eines/noticies/docs/Consecuencias_psicologicas_COVID-19.pdf
https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(20)30073-0/fulltext?dgcid=raven_jbs_etoc_email
https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(20)30073-0/fulltext?dgcid=raven_jbs_etoc_email
http://www.cnps.cl/index.php/cnps/article/view/393/44
http://www.cnps.cl/index.php/cnps/article/view/393/44
https://doi.org/10.17843/rpmesp.2020.372.5419
https://doi.org/10.17843/rpmesp.2020.372.5419
https://doi.org/10.5093/clysa2020a14
https://doi.org/10.5093/clysa2020a14
http://medimay.sld.cu/index.php/rcmh/article/view/1663
http://medimay.sld.cu/index.php/rcmh/article/view/1663
http://www.medisan.sld.cu/index.php/san/article/view/3159
http://www.medisan.sld.cu/index.php/san/article/view/3159
http://www.revhabanera.sld.cu/index.php/rhab/article/view/3350
http://www.revhabanera.sld.cu/index.php/rhab/article/view/3350
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662020000500007&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662020000500007&lng=es
http://www.revhabanera.sld.cu/index.php/rhab/article/view/3307
http://www.revhabanera.sld.cu/index.php/rhab/article/view/3307

COVIDCIEN 2022 |1 Jornada Cientifica de COVID-19 en Cienfuegos

| Del 5 al 30 de enero | Virtual

17 - Pinho de Oliveira MF. Vigencia de los Derechos Humanos (DDHH) en el marco de los difrentes planes de
Emergencia que han aplicado los Estados con motivo del COVID-19. ReDeA [Internet]. 2020 [citado 28 Dic 2021];15
(15):403. Disponible en: https://revistas.unlp.edu.ar/ReDeA/article/view/10233

18 - Gomez Macfarland Carla Angélica, Sanchez Ramirez Maria Cristina. Violencia familiar en tiempos de Covid. Mirada
Legislativa [Internet]. 2020 /[citado 28 Dic 2021]; 187: 31. Disponible en: http://bibliodigitalibd.senado.gob.mx/
bitstream/handle/123456789/4891/ML_187.pdf?sequence=1&isAllowed=y

19 - Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF). Impacto del COVID-19 en los nifos, ninas, adolescentes y
sus familias en América Latina y el Caribe. {Internet]. 2020 [citado 28 Dic 2021]. Disponible en: https://
www.unicef.org/lac/media/10966/file/Impact-children-covid19-lac.pdf

20 - World Health Organization. Mental health and psychosocial considerations during the COVID-19 outbreak.
[Interrtet].l %022820[cita o 28 Dic 2021]. Disponible en:https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-
MentalHealth- .

21 - Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF). Salud mental e infancia en el escenario de la covid-19.
Propuestas de UNICEF Espana. [Internet]. Junio 2020. [citado 28 Dic 2021]. Disponible en: https://www.unicef.es/
sites/unicef.es/files/comunicacion/COVID19_UNICEF_Salud_Mental.pdf

22 - Wang C, Pan R, Wan X, Tan Y, Xu L, Ho CS, Ho RC. Immediate psychological responses and associated factors
during the initial stage of the 2019 Coronavirus disease (COVID-19) epidemic among the general population in China.
International Journal of Environmental Research and Public Health. [Internet]. 2020 [citado 28 Dic 2021]; 17(5): 17-
29. Disponible en: https://doi.org/10.3390/ijerph1705172

23 - Wang G, Zhang Y, Zhao J, Zhang J, Jian% F. Mitigate the effects of home confinement on children during the
COVID-19 outbreak. The Lancet [Internet]. 2020 [citado 28 Dic 2021]; 395(10228): 945-947. Disponible en: https://
doi.org/10.1016/50140- 6736

24 - Orgilés Mireia. Impacto psicolégico de la COVID-19 en nifios y adolescentes. Rev Psic clin. con Nifios y
Adolescentes Pnternet]. 2020 [citado 28 Dic 2021]; 7(3): [Aprox. 4p]. Disponible en: https://www.revistapcna.com/
sites/default/files/003_0.pdf

25 - Gomez-Becerra Inmaculada, Flujas Juan Miguel, Andrés Magdalena, Sanchez-Lopez Pilar, Fernandez-Torres
Mercedes. Evolucion del estado psicologico y el miedo en la infancia y adolescencia durante el confinamiento por la
COVID-19. Rev Psic clin. con Ninos y Adolescentes [Internet]. 2020 [citado 28 Dic 2021]; 7(3): 11 -18. Disponible en:
https://www.revistapcna.com/sites/default/files/004_0.pd

26 - Orgilés M, Morales A, Delvecchio E, Mazzeschi C, Espada JP. Efectos psicologicos inmediatos de la cuarentena por
COVID-19 en jovenes de ltalia y Espana. Frontal Psicol. [Internet]. 2020 [citado 28 Dic 2021]; 11:579038. Disponible
en: https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.579038

27 - Erades Nieves, Morales Alexandra. Impacto psicologico del confinamiento por la COVID-19 en nifos espafioles: un
estudio transversal. Rev Psic clin. con Ninos y Adolescentes [Internet]. 2020 [citado 28 Dic 2021]; 7(3): 27 -34.
Disponible en: https://www.revistapcna.com/sites/default/files/006_0.pdf

28 - Morgil Evren, Kallitsoglou Angeliki, Essau Cecilia A. Psychological effects of the COVID-19 lockdown on children
and families in the UK. Rev Psic clin. con Nifos y Adolescentes [Internet]. 2020 [citado 28 Dic 2021]; 7(3): 42 - 48.
Disponible en: https://www.revistapcna.com/sites/default/files/008_0.pdf

29 - Ortale Maria Susana, Santos Javier Alberto. Efectos del Aislamiento, Social, Preventivo y Obligatorio (ASPO) por
COVID-19 en la infancia. Cuidados, vulnerabilidades y afrontamiento. Innovacion y Desarrollo Tecnologico y Social
[Internet]. 2020 [citado 28 Dic 2021]; 2 (2): 225-236. Disponible en: https://doi.org/10.24215/26838559e023

30 - Rodriguez Ceberio Marcelo, Calligaro Carolina. Instrucciones a nifias, nifios y adolescentes sobre la pandemia del
COVID-19. Contenidos y formas de comunicacion. Rev Digital Prospectivas en Psicologia [Internet]. 2020 [citado 28 Dic
2021]; 5(1): 4 -14. Disponible en: https://www.kennedy.edu.ar/wp-content/uploads/2021/08/05_01_Revista-

Prospectiva.pdf

31 - Cid MFB, Fernandes ADSA, Morato GG, Minatel MM. Atencion Psicosocial y Pandemia de COVID-19: Reflexiones
sobre la atencion a la infancia y adolescencia que vive en contextos socialmente vulnerables. Multidisciplinary Journal
of Educational Research [Internet]. 2020 [citado 28 Dic 2021]; 10(2): 178-201. Disponible en: http://
dx.doi.org/10.447 /remie.2020.5887

32 - Carmenate Rodriguez ID, Fonseca Diaz IM. Atencion a las manifestaciones psicopatoldgicas del nifio durante la
cuarentena por COVID-19. Rev Panorama. Cuba y Salud [Internet]. 2020 [citado 28 Dic 2021]; 15(3):83-89. Disponible
en: http://www.revpanorama.sld.cu/index.php/rpan/article/view/

33 - Carmenate Rodriguez Iris Dany, Salas Mayea Yania Gisela Santander Garcia Sorahy. Confinamiento por la COVID-

19, adicciones tecnologicas y salud mental del nino y el adolescente. Jornada Virtual de Psiquiatria [Internet]. 2020

chitadlo d/2483/8Dic 2021]. Disponible en: http://jvirtualpsiquiatria2020.sld.cu/index.php/jvpsq/2020/paper/
ownloa .

Primera Jornada Cientifica Virtual de COVID-19 en Cienfuegos CovidCien2021


https://revistas.unlp.edu.ar/ReDeA/article/view/10233
http://bibliodigitalibd.senado.gob.mx/bitstream/handle/123456789/4891/ML_187.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://bibliodigitalibd.senado.gob.mx/bitstream/handle/123456789/4891/ML_187.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.unicef.org/lac/media/10966/file/Impact-children-covid19-lac.pdf
https://www.unicef.org/lac/media/10966/file/Impact-children-covid19-lac.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-MentalHealth-2020
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-MentalHealth-2020
https://www.unicef.es/sites/unicef.es/files/comunicacion/COVID19_UNICEF_Salud_Mental.pdf
https://www.unicef.es/sites/unicef.es/files/comunicacion/COVID19_UNICEF_Salud_Mental.pdf
https://doi.org/10.3390/ijerph1705172
https://doi.org/10.1016/S0140-%206736
https://doi.org/10.1016/S0140-%206736
https://www.revistapcna.com/sites/default/files/003_0.pdf
https://www.revistapcna.com/sites/default/files/003_0.pdf
https://www.revistapcna.com/sites/default/files/004_0.pdf
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.579038
https://www.revistapcna.com/sites/default/files/006_0.pdf
https://www.revistapcna.com/sites/default/files/008_0.pdf
https://doi.org/10.24215/26838559e023
https://www.kennedy.edu.ar/wp-content/uploads/2021/08/05_01_Revista-Prospectiva.pdf
https://www.kennedy.edu.ar/wp-content/uploads/2021/08/05_01_Revista-Prospectiva.pdf
http://dx.doi.org/10.447/remie.2020.5887
http://dx.doi.org/10.447/remie.2020.5887
http://www.revpanorama.sld.cu/index.php/rpan/article/view/
http://jvirtualpsiquiatria2020.sld.cu/index.php/jvpsq/2020/paper/download/43/8
http://jvirtualpsiquiatria2020.sld.cu/index.php/jvpsq/2020/paper/download/43/8

COVIDCIEN 2022 |1 Jornada Cientifica de COVID-19 en Cienfuegos

| Del 5 al 30 de enero | Virtual

34 - Sanchez Boris Isabel Maria. Impacto psicoldgico de la COVID-19 en nifos y adolescentes. MEDISAN [Internet] 2021
[citado 28 Dic 2021]; 25(1):123 - 141. Disponible en: http://www.medisan.sld.cu/index.php/san/article/view/3245

35 - Moreno Mora Roberto, Machado Lubian Maria del Carmen. Formas de maltrato infantil que pudieran presentarse
durante el confinamiento debido a la COVID-19. Revista Cubana de Pediatria [Internet] 2020 [citado 28 Dic 2021]; 92
(Supl. especial): e1241. Disponible en: http://www.revpediatria.sld.cu/index.php/ped/article/view/1241

36 - Galiano Ramirez Maria de la Concepcion, Prado Rodriguez Ramon Felipe, Mustelier Becguer Reinaldo Gaspar.
Salud mental en la infancia y adolescencia durante la pandemia de COVID-19. Revista Cubana de Pediatria [Internet]
2020 [citado 28 Dic 2021]; 92(Supl. especial): e1342. Disponible en: http://www.revpediatria.sld.cu/index.php/ped/
article/view/1342/769

37 - Broche Pérez Yunier, Fernandez Castillo Evelyn, Reyes Luzardo Darlyn Alejandra. Consecuencias psicologicas de
la cuarentena y el aislamiento social durante la pandemla de COVID-19. Rev Cubana Salud Publica Fnternet] 2020
[citado 28 Dic 2021]; 46 (Supl. especial): e2488. Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?
script=sci arttext&pid=SO864-34662020000500007&lng=es.

38 - Infante Pedreira OE. Hogar dulce hogar. La familia en tiempos de Covid 19. Mochila COVID-19 [Internet] 2020
[citado 28 Dic 2021]; (3). Disponible en: https://instituciones.sld.cu/psicologiadelasalud/files/2020/05/3-Familia.pdf

39 - Lozano Pérez Tl, Soca Lozano S. Un regalo para los padres cubanos en tiempos de CORONAVIRUS. Mochila COVID-
19 [Internet] 2020 [citado 28 Dic 2021]; (5). Disponible en: https://instituciones.sld.cu/psicologiadelasalud/
files/2020/05/5-Padres.pdf

40 - Zayas Fajardo ML, Roman Lopez IR, Rodriguez Zayas L, Roman Lopez MY. Repercusion psicologica en nifios,
adolescentes y la familia relacionada con el aislamiento social por la COVID-19. Revista Electrénica Dr. Zoilo E.
Marinello Vidaurreta. [Internet% 2021 [citado 28 Dic 2021]; 46(1): [Aprox. 10p]. Disponible en: http://
revzoilomarinello.sld.cu/index.php/zmv/article/view/2528.

41 - Pérez-Pérez Y, Barroso-Pérez CT, Amaro-Blanco AJ, Lorenzo-Ruiz A. Validacion de una escala de acciones
educatwas de la familia en confinamiento por COVID-19. Santlago [Internet]z 2021 [citado 28 Dic 2021]; 153: 203-18.
Disponible en: https://santiago.uo.edu.cu/index.php/stgo/article/view/521

42 - Shcherbakova Tatiana. El aislamiento en tiempos de COVID-19 y su lm[)acto en la salud mental de nifos y nifas.
2021. [Internet]. Disponible en: https://www.unicef.org/cuba/historias/el-aislamiento-en-tiempos-de-covid-19-y-su-
impacto-en-la-salud-mental-de-ninos-y-ninas

43 - Garcia Morey Aurora, Castellanos Cabrera Roxanne, Pérez Quintana Daidy, Alvarez Cruz Jagger. Aislamiento fisico
en los hogares a causa de la covid-19: efectos psicologicos sobre ninos y adolescentes cubanos. Rev cubana Psicologia
|Intelrn/et|. 2/(%279 [é:iftado 28 Dic 2021]; 2(2): 51-68 Disponible en: http://www.psicocuba.uh.cu/index.php/PsicoCuba/
article/view D

44 - Jiménez Anette, Sarduy Yeisa. Practicas cotidianas de la infancia en Cuba en tiemf)os de COVID-19. [Internet].
2020 [citado 28 Dic 2021]. Disponible en: https://www.unicef.org/cuba/media/1951/file/COVID-19_IV%20consumo%
20cultural.pdf%20.pdf

45 - Garcia Morey Aurora, Castellanos Cabrera Roxanne, Alvarez Cruz Jagger, Pérez Quintana Daidy. Evaluacion

psicologica de una muestra de ninos cubanos que padec1eron la COVID-19. [Internet]. 2020 [citado 28 Dic 2021].

%s;‘fmdfl/ezoen:dfhttps://www.unicef.org/cuba/media/2901/file/COVID-19 V%20evaluaci®¥C3%B3n%20psico%20habana’%
pdf%20.p

46 - Torres Esperon Julia Maricela, Chacon Medina Daniela, Medina Gonzalez Inarvis, Chacon Medina Gabriela, Blanco
Fleites Yanet, Brito Gomez Lourdes et al. Historieta para la prevencion de enfermedad por coronavirus (cov1d 19) en
la infancia. Una experiencia de mvestlgacmn online. Revista Cubana de Medicina General Integral [Internet]. 2021
[citado 28 Dic 2021]; 37(Sup): e1710. Disponible en: http://www.revmgi.sld.cu/index.php/mgi/article/view/1710

47 - ifiguez- Rojas L, Figueroa-Fernandez E, Rojas-Martinez J, Rojas-Martinez J. Atlas de la lnfanCIag la adolescencia
en Cuba. Analisis a partlr del censo de poblac1on y viviendas dé 2012. Anales de la Academia de Ciencias de Cuba
[Internet]. [lc1tado 31 Dic 2021]; 9 (3): [aprox. 673 p.]. Disponible en: http://www.revistaccuba.cu/index.php/
revacc/article/view/673

48 - Oficina Nacional de Estadistica e Informacion. Anuario demografico de Cuba. Edicion 2021: enero-diciembre 2020.
Recuperado de http://www.onei.gob.cu/sites/default/files/anuario_estadistico_2020-.pdf

49 - Fernandez Eslava A. Las nuevas tecnologias en la primera infancia. Cadiz: Universidad de Cadiz. [Internet]. 2017
£c1tado 28 Dic 2021% Disponible en: https://rodin.uca.es/xmlui/bitstream/handle/10498/19823/FTM%20Araceli%
OFem%25%C2%A0%20C3%A1ndez%20Eslava.pdf?sequence=1

50 - Aguilera Calero G, Diaz Quifones JA, Diaz Martinez PM. Adolescentes y tecnologias de la_informacion y
comumcac1on Un reto para la sociedad cubana actual. Medisur. [Internet]. 2018 [citado 28 Dic 2021];16(5): [aprox.
2 p.]. Disponible en: http://medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/392

Primera Jornada Cientifica Virtual de COVID-19 en Cienfuegos CovidCien2021


http://www.medisan.sld.cu/index.php/san/article/view/3245
http://www.revpediatria.sld.cu/index.php/ped/article/view/1241
http://www.revpediatria.sld.cu/index.php/ped/article/view/1342/769
http://www.revpediatria.sld.cu/index.php/ped/article/view/1342/769
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662020000500007&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662020000500007&lng=es
https://instituciones.sld.cu/psicologiadelasalud/files/2020/05/3-Familia.pdf
https://instituciones.sld.cu/psicologiadelasalud/files/2020/05/5-Padres.pdf
https://instituciones.sld.cu/psicologiadelasalud/files/2020/05/5-Padres.pdf
http://revzoilomarinello.sld.cu/index.php/zmv/article/view/2528
http://revzoilomarinello.sld.cu/index.php/zmv/article/view/2528
https://santiago.uo.edu.cu/index.php/stgo/article/view/5212
https://www.unicef.org/cuba/historias/el-aislamiento-en-tiempos-de-covid-19-y-su-impacto-en-la-salud-mental-de-ninos-y-ninas
https://www.unicef.org/cuba/historias/el-aislamiento-en-tiempos-de-covid-19-y-su-impacto-en-la-salud-mental-de-ninos-y-ninas
http://www.psicocuba.uh.cu/index.php/PsicoCuba/article/view/27/pdf
http://www.psicocuba.uh.cu/index.php/PsicoCuba/article/view/27/pdf
https://www.unicef.org/cuba/media/1951/file/COVID-19_IV%20consumo%20cultural.pdf%20.pdf
https://www.unicef.org/cuba/media/1951/file/COVID-19_IV%20consumo%20cultural.pdf%20.pdf
https://www.unicef.org/cuba/media/2901/file/COVID-19_V%20evaluaci%C3%B3n%20psico%20habana%2044.pdf%20.pdf
https://www.unicef.org/cuba/media/2901/file/COVID-19_V%20evaluaci%C3%B3n%20psico%20habana%2044.pdf%20.pdf
http://www.revmgi.sld.cu/index.php/mgi/article/view/1710
http://www.revistaccuba.cu/index.php/revacc/article/view/673
http://www.revistaccuba.cu/index.php/revacc/article/view/673
http://www.onei.gob.cu/sites/default/files/anuario_estadistico_2020-.pdf
https://rodin.uca.es/xmlui/bitstream/handle/10498/19823/FTM%20Araceli%20Fem%25%C2%A0%20C3%A1ndez%20Eslava.pdf?sequence=1
https://rodin.uca.es/xmlui/bitstream/handle/10498/19823/FTM%20Araceli%20Fem%25%C2%A0%20C3%A1ndez%20Eslava.pdf?sequence=1
http://medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/3922

COVIDCIEN 2022 |1 Jornada Cientifica de COVID-19 en Cienfuegos | %

| Del 5 al 30 de enero | Virtual | ‘_j’.”'j/f
£ 7

51 - Ramirez Ortiz J, Fontecha Hernandez J, Escobar Cordoba F. Efectos del aislamiento social en el suefio durante la
andemia COVID-19. Bogota: Universidad Nacional de Colombia. Flnternet]. 2020 [citado 28 Dic 2021]. Disponible en:
ttps://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/view/801/1094

52 - Hernandez Rodriguez J. Impacto de la COVID-19 sobre la salud mental de las personas. Medicentro Electronica
[Internet]. 2020 [citado 28 Dic 2021]; 24(3): [aprox. 13 p.]. Disponible en: http://medicentro.sld.cu/index.php/
medicentro/article/view/3203

Primera Jornada Cientifica Virtual de COVID-19 en Cienfuegos CovidCien2021


https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/view/801/1094
http://medicentro.sld.cu/index.php/medicentro/article/view/3203
http://medicentro.sld.cu/index.php/medicentro/article/view/3203

