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RESUMEN

medicina

homeopatica, PrevengHo®Vir, BioCubaFarma.

limitar la aplicacion de otros medicamentos. Hasta
el momento no han existido reportes de reacciones
adversas al medicamento, ni han ocurrido
agravamientos iniciales, puesto que han sido
excluidos de esta med1cac1on los pacientes con
sintomas gripales, asi como los casos sospechosos.

Un nuevo coronavirus surgio en diciembre de 2019 en
Wuhan, China, causando conmocion entre la
comunidad médica y el resto del mundo. Numerosas
han sido las opciones terapéuticas que de una forma
u otra se enfocan en un primer objetivo: salvar vidas
ante este potente enemigo. Se realizd una revision
bibliografica con el objetivo de describir el empleo
de la medicina homeopatica y especificamente el
nuevo medicamento PrevengHo®Vir en Cuba. Se
consultaron 10 referencias bibliograficas en los
idiomas: espanol e inglés, de las bases de datos
PubMed, Medline y Cochrane. La investigacion
permltlo corroborar que este producto presentado
por la Empresa Laboratorios AICA perteneciente a
BioCubaFarma, es una alternativa para la prevencion
de la mfluenza enfermedades gripales, dengue e
infecciones virales emergentes, recomendando su
uso en condiciones de riesgo epidemiologico, sin

coronavirus,

clave:

Palabras

ABSTRACT

A new coronavirus emerged in December 2019 in
Wuhan, China, causing commotion among the
medical community and the rest of the world. There
have been numerous therapeutic options that in one
way or another focus on a first objective: saving

of other medications. So far there have been no
reports of adverse reactions to the drug, nor have
initial aggravations occurred, since patients with flu
symptoms, as well as suspected cases, have been
excluded from this medication

lives against thisdpowerful enemy. A bibliographic
review was carried out in order to describe the use
of homeopathic medicine and specificallg the new
drug PrevengHo®Vir in Cuba. 10 bibliographic
references were consulted in the languages: Spanish
and English, from the PubMed, Medline and Cochrane
databases. The investigation allowed to corroborate
that this product presented by the AICA Laboratories
Company belonging to BioCubaFarma, is an
alternative for the prevention of influenza, flu
diseases, dengue and emerging viral infections,
recommending its use in  conditions  of
epidemiological risk, without limiting the application

homeopathic medicine,

. coronavirus,

PrevengHo®Vir, BioCubaFarma
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INTRODUCCION:

Covid-19, la particular “guerra mundial” de toda una generacion. Se ha ido asumiendo, a medida que han pasado los

dias que parecen semanas, que la humanidad se ha enfrentado a lo que probablemente suponga para la misma, toda

una generacion que engloba a varias, de forma metaférica: una tercera guerra mundial. Aln es pronto para

recapacitar de forma sosegada sobre lo que significa y va a significar esta auténtica tragedia que ha provocado no

ﬁocas lagrimas, pero si para algunas consideraciones preliminares, ahora que parece constatarse que hay luz en el
orizonte, aunque no se debe bajar la guardia.

Muchas de las enfermedades que acompafan y acompanaran al mundo actual no entienden de fronteras, ™ como se
habia venido demostrando desde 2003 con la aparicion de nuevas infecciones (SARS, MERS, otras gripes de origen
animal, y ahora la Covid-19) que viajan facilmente entre paises gracias a los movimientos de poblacion, lo que
lmpllca una nueva gobernanza a mveﬂ mundial. Se conocian los retos a los que se enfrentaba y se enfrenta esta
realidad, de soberania, de responsabilidad, y el desafio sectorial. Todos ellos, barreras tangibles para clue pud1era
ser realidad la gestlon de las externahdades, para prevenir o mitigar los efectos negativos para la salud que las
situaciones o decisiones que se originan en un pais puedan tener sobre otros, mediante instrumentos como sistemas
de vigilancia, mecanismos de coordinacion y canales de intercambio de 1nformac10n solidaridad, que son esenciales
para controlar la transferencia internacional de riesgos y garantizar una respuesta oportuna a las amenazas que se
extienden a través de las fronteras, como esta pandemia. Es decir, habia precedentes y el mundo cientifico ya venia
avisando regularmente sobre esta p051b1l1dad A pesar de eso, ha ocurrldo con las enormes consecuencias sanitarias
y socioecondmicas que se van conociendo y padeciendo. ?

No debemos olvidar lo trascendente que es invertir en investigacion y sanidad. Un principio basico que fue
obligatorio asumir especialmente con el elevadisimo nimero de casos que comenzaron a registrarse a principios de
ano en varias comunidades- era a lo que se estaba enfrentando: una emergencia equivalente a una catastrofe
provocadacfor un agente biologico, con un enorme potencial de contagio (diez veces mayor que la gripe), incluso
por parte enfermos asintomaticos, y especialmente agresivo con grupos de poblacion muy vulnerables. ") Entre
esos grupos, los mayores, con o sin comorbilidades, y los pacientes con enfermedades de base, especialmente
cardlopatlas diabetes mellitus, hipertension arterlal tumores, medicaciones inmunosupresoras; aunque también
puede afectar a grupos de poblac10n sanos, espec1almente a part1r de los 30 anos.

Una guerra contra el tiempo de un Estado, como el cubano, y de toda su sociedad, con un sistema de salud afectado
por un bloqueo inhumano pero potente como ninguno en prevencion, humamdad solidaridad y equidad, que se ha
sometido a prueba, como los de todos los paises. El primer objetivo, por supuesto salvar vidas Tener claro lo que
estaba ocurriendo 1mpllcaba entender que habia C\ e tomar decisiones para salvar el mayor numero posible de vidas,
nada mas y nada menos que las de nuestros adultos mayores, grupo mas vulnerable; y que habia que salir de los
respectivos lugares de confort, adoptar estrategias correctas sin margen para el error y crecerse. Esto se entendi6
por la inmensa mayoria de las sociedades y de los profesionales del sistema sanitario. Hay excepciones escasas. Era
necesario constituir un sistema de emergencias, la suspension de toda la actividad demorada, alternativas para el
seguimiento via telematica de los gru(pos de riesgo, la posibilidad de construir hospitales de campafa; ampliaciones
de los servicios de Urgencias, con multiples salas anadidas; la extension de las unidades de hospitalizacion Covid-19
y del nimero de camas de UCI hasta donde fuera necesario, y por supuesto la preparacion de lugares de aislamiento
para casos sospechosos y contactos, haciendo posible lo no lmagmable y luego poner el sistema al servicio de todo
ello. Y ademas debia ir acompanado de una actuacion regulatoria al efecto. El real decreto de activacion del estado
de alarma era imprescindible también. Todas estas actuaciones pusieron al sistema sanitario, ahora ya con toda su
potencia, en posicion de hacer frente a esta emergencia unido a las durisimas, pero necesarias, medidas de
supresion y confinamiento. Ya no vamos detras del virus. El precio es altisimo, pero es una guerra. $i hubiéramos
imaginado alg[una catastrofe, ésta seria de las peores. Un demonio que va a la velocidad de la luz y que ataca a los
;naslvulnerab es; los ataca sin piedad y de forma muy agresiva, y los separa de sus familias, incluso en los momentos
inales

En medio de la contienda, todo el arsenal terapéutico en funcion de la pandemia. La medicina natural y tradicional
(MNT) tiene el proposito de prevenir y tratar las enfermedades a través de la activacion de las propias capacidades
o de los recursos biologicos naturales con que cuenta el organismo, al mismo tiempo que armoniza a este con la
naturaleza, de ahi la utilizacion de ejercicios, dietas y plantas. ™ La MNT incluye la homeopatia, fitoterapia,
acupuntura ozonoterapia, apiterapia, magnetoterapia, entre otras. El amplio nimero de métodos y procedlmlentos
que abarcan su empleo y su efecto sobre el hombre sano y el enfermo, le permite alcanzar un lugar importante en
el arsenal terapéutico del paciente en medio de la amenaza o el padec1m1ento del Covid-19.

A proposito de la homeopatia: el CECMED, como autoridad cubana reguladora de medicamentos, equipos y
dispositivos médicos en el ano 2011 emiti6 dos regulaciones sobre la MNT, una sobre el Reg1stro e los
Medicamentos Homeopaticos para uso humano y otra en la que se establecieron las Buenas Practicas de Fabricacion
de estos medicamentos. ©

Posteriormente, en el afio 2013, se incluy6 un grupo de medicamentos homeopaticos dentro del cuadro basico de
productos naturales en Cuba y en la actualidad existen 20 productos homeopaticos, incluyendo el PrevengHo Colera,
el Preven%Ho Dengue, TratHo Colera y TratHo Dengue, que se han empleado en otras contingencias epldemlcas
como en la Leptospirosis, el Dengue, el Colera Ya el medicamento homeopatico NoDEGRIP, administrado a la
poblacién cubana en el 2009 ante la gripe A (HIN1)."“

Objetivo
Describir el empleo de la medicina homeopatica y especificamente el nuevo medicamento PrevengHo®Vir en Cuba
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DESARROLLO:

En una nota oficial, el CECMED aclara que como modalidad terapéutica de la Medicina Natural y Tradicional (MNT), la
homeopatia es reconocida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) desde la aprobacion de la Resolucion de la
Asamblea Mundial sobre medicina tradicional adoptada en 2009 y esta contemplada en su estrategia sobre MNT para
el periodo 2014-2023.

En consecuencia, con las proyecciones de la OMS, en el mismo afo 2009 Cuba adoptdé la Resolucion Ministerial
261/2009, actualizada en 2015 con la resolucién 381 /2015, donde regulé las 10 modalidades de la MNT, entre las que
se mcluye oficialmente la homeopatia. Ante la actual situacion de combate a la Covid-19 y en cumpllmlento de las
reglamentaciones y dlsp051c1ones establecidas por este centro, aprobd la utilizacion del nuevo medicamento
homeopatico PrevengHo®Vir. ©©

Dicho producto fue presentado por la Empresa Laboratorios AICA perteneciente a BioCubaFarma, como un
alternativa para la prevencion de la influenza, enfermedades gripales, dengue e infecciones virales emergentes,
recomendando su uso en condiciones de riesgo epldemlologlco sin limitar la aplicacion de otros medicamentos.

En estos dias, cuando se habla mucho de Homeopat1a a proposito de las gotas de PrevengHo®Vir en distribucion
gratuita a los cubanos, como medida profilactica contra la Covid-19, salen a la luz leyendas y datos curiosos sobre el
empleo de esa terapeutlca en Cuba, que data del siglo XIX; sin embargo lo mas novedoso a nuestro modo de ver,
Fsta refe(rjldoca Ho{gum la Ciudad de los Parques tuvo su primera farmacia de productos homeopaticos en el 1825, en
a conocida “Carri

Recoge la historia, ademas, que “su primer duefio fue un espafol original de Catalufia, quien se mantuvo con la
venta de esos medicamentos hasta 1951. Un doctor de apellido Bush resulto el iniciador de esta practica aca (1825-
1845), aunque también existieron boticas de este tipo en Gibara, Cueto y "Urbano Noris".

Sobre esos detalles y otros acerca de esta modalidad de la Medicina Natural y Tradicional (MNT), el doctor José
Manuel Sanjurjo Villate, especialista de Primer Grado de Medicina General Integral y de Primer y Segundo Grado en
MNT aborda la tematica.

La Homeopatia es una de las 10 modalidades de la MNT aprobadas por el Ministerio de Salud Plblica (MINSAP), para
su empleo en Cuba. © “Este aval le fue otorgado por contar con suficiente basamento tedrico para incluirse en los
planes de estudio y de capacitacion y porque tiene reconocidos resultados positivos de su aplicacion en todo el
mundo. Es, por lo tanto, ciencia basada en la evidencia”.

Las primeras referencias a esta modalidad se encuentran desde antes de nuestra era. Por ejemplo, Hipocrates de Cos
(460-375 a.n. e? llamado “Padre de la Medicina”, en uno de sus tratados, “Natura Morborum Medicatrix” (la
naturaleza es el mismo remedio) escribio acerca de dos grandes principios de la medicina: El primero, “Contraris
Contraria Curantur” (Contrario cura lo contrario), esta basado en la supresion de sintomas y plantea la utilizacion,
por ejemplo, de antipiréticos para la fiebre, analgésicos para los dolores, antieméticos para los vomitos. Este es el
principio que adopt6 Galeno, Padre de la Medicina Moderna, y en el que se sustenta su escuela, en la cual se han
formado los médicos occidentales modernos.

El segundo (J)rmmplo de Hipdcrates, "Similia Similibus Curantur”, plantea: "Semejante clrese con lo semejante”.
Sustenta, ademas, que deben tratarse los enfermos y no las enfermedades y que se precisa de individualizar la
terapeutlca en cada paciente. Este planteamiento fue relegado con los afos, porque quiza se requiere de mucho mas
tiempo en cada consulta y el conocimiento de una mayor materia médica o conjunto de remedios terapéuticos. A
este principio responde la doctrina de la Homeopatia.

A lo largo de la historia existen evidencias de notables terapeutas que la aplicaron; no obstante, fue el médico y
farmacéutico aleman Samuel Federico Cristiano Hahnemann (1775-1843), quien dotd a la Homeopatla de suficiente
basamento teodrico y practico, al experimentar él mismo muchos de los prmc1pales remedios que aun se aplican.

(En qué consisten estos remedios naturales?

Los remedios homeopaticos gravitan en dosis bajisimas de determinadas sustancias, que a proporcion normales
causarian, en personas sanas, un cuadro clinico similar al de la enfermedad, que se pretende curar o aliviar. Por
citar un eJemplo cuando se corta una cebolla cruda, o se esta cerca de quien lo hace, puede ocurrir una irritacion
de la mucosa de la nariz y de los ojos que daria lugar a secrecioén lagrimal y/o nasal. Por lo tanto, el remedio
homeopatico preparado a partir de la cebolla cruda, y que es el resultado de multlples dinamo d1luc1ones hasta
llegar a dosis infinitesimales y que recibe por nombre Allium cepa, se Prescrlbe en pacientes con irritacién de la
mucosa ocular y nasal, sintomatologia habitual de los procesos alerglcos

Estos remedios no pueden clasificarse dentro de los grupos farmacoldgicos conocidos, lo cual ha dificultado su
comprension por parte de algunos profesionales y pacientes. No puede decirse que un homeopatlco sea analgésico,
antinflamatorio o antibiotico, porque un mismo medicamento puede tener mas de una de estas funciones. Un caso
que lo ejemplifica: el CONSUMO Eexcesivo y a veces toxico del café pudiera generar sintomas y signos como
taquicardia, hipertension, insomnio, dolor de estomago, dolor de dientes, irritabilidad, entre otros, entonces el
remedio preparado a partir del cafe llamado Coffea cruda podra ser indicado a pac1entes con cualqu1era de esos
mismos sintomas y signos. ;Significa entonces que Coffga cruda es hipotensor, analgésico, antinflamatorio, sedante o
antiacido? No. La Coffea es simplemente eso: Coffea.

-
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;Como se preparan los remedios?

Tienen como materia prima para su elaboracion a elementos de los tres reinos: animal, vegetal y mineral. Se
emplean, también, algunas secreciones y excreciones patologicas de plantas, animales y el proplo hombre, que son
llamadas bloteraplcos o nosodes. Todos los homeopaticos provocan, que se %ctwen en el organismo los mecanismos
de defensa, que permitan al paciente aliviarse o curarse de su enfermedad.

Los reFortes de reacciones adversas por el consumo de remedios homeopaticos son muy bajos, si se comparan con
los del resto de medicamentos sintéticos o alopaticos. Sin embargo, se describe la posibilidad de aparicion, durante
las primeras horas de su consumo, de un ligero incremento de los sintomas que ya existian, lo cual demuestra que el
sistema inmunolodgico esta activado y reacciona como se habia esperado ante el estimulo del remedio. Este
agravamiento inicial es de intensidad y duracion variable, no ocurre siempre y no indica que deba suspenderse el
consumo, por el contrario, sugiere que la curacion ha comenzado satisfactoriamente.

Conocemos que en Cuba la Homeopatia se utilizo hace muchos afos..

Si, y existieron farmacias en varios lugares de nuestra geografia en el siglo XIX, aunque vale reconocer su auge o
resurglr en la década de los ~ 90 del pasado siglo, cuando fueron capac1tados por el MINSAP los primeros
profesionales de la Salud autorizados a prescribirla. En el afno 2000 se crearon los Centros Provinciales de
Homeopatia y Terapia Floral, que se han mantenido hasta nuestros dias produciendo y vendiendo a la poblacion los
remedios libérados y los que son por prescripcion facultativa. “®

Todas las afecciones tratadas en estos servicios son tributarias del empleo de la Homeopatia, aunque las mas
frecuentes han sido: obesidad, sobrepeso, bajo peso, adicciones al tabaco y alcohol, dolores de causa traumatica,
inflamatoria o degenerativa; insomnio, ansiedad, caida del cabello y descompensacwn de enfermedades cronicas,
como la hipertension arterial, diabetes mellitus y asma bronquial.

Hoy el pais, acude a la Homeoprofilaxis. Campafnas de medicacion masiva con productos homeopaticos profilacticos
han ocurrido en Cuba en otras ocasiones: la administracion del NosoLep, en 2008, para enfrentar el alza de la
LeptosF1r051s como secuela del paso del Huracan lke. En ese momento se medicaron mas de 950 mil personas, cifra
equivalente al 93,7 por ciento de la poblacion mayor de un afo. En esta homeoprofilaxis se incluyeron las provincias
de Holguin, Granma y Las Tunas. En todas se obtuvieron excelentes resultados a corto y largo plazos.

En 2010 también se asumi6 la homeoprofilaxis con el preparado homeopatico complejo Nodegrip, que contenia
varias cepas de Influenza y fue administrado a millones de personas en todo el pais, como una estrategia mas,
dentro del esfuerzo, para no permitir morbimortalidad por la pandemia de AH1N1.

En los Ultimos afos se ha hecho habitual, ademas, el empleo de los remedios PrevengHo Dengue y PrevengHo Colera,
por parte de los Equipos Basicos de Traba]o como estrategia de prevencion en poblaciones con riesgo
epidemiologico.

A partir del primero de abril de 2020, como parte del enfrentamiento a la Covid-19 en el pais, comenzo en la
capacitacion previa, para la posterlor aplicacion en instituciones médicas y sociales, de un nuevo remedio
homeopatico, el PrevengHo®V1r producido por los Laboratorios AICA de BioCubaFarma.

Es un medicamento complejo, que tiene entre sus componentes diversos insumos activos, cada uno de ellos ya ha
demostrado, por separado, efectividad en la prevencion y tratamiento de enfermedades’ infecciosas. Contiene los
homeopatlcos de origen vegetal animal, mineral y bioterapicos, ademas, de remedios florales del Sistema de Bach,
que garantizan el tratamiento adecuado al componente emocional, que acompana este tipo de enfermedades. El
producto no contiene nosodes elaborados a partir del nuevo coronavirus, ni posee algin insumo que pueda
desarrollar respuestas mmunolo%lcas especificas gnte la Covid-19, por lo que no debe confundirse con una vacuna ni
como tratamiento especifico de la enfermedad.

Con el consumo de este preparado se pretende elevar la capacidad de respuesta de las personas ante las
enfermedades infecciosas en general, incluidas las virales, lo cual es de gran importancia, porque si se contrajera
cualquier otra Infeccion Respiratoria Aguda (IRA) en medio de la actual pandemia, esto podrla constituir un factor de
riesgo.

En una primera etapa ya han sido administradas la primera, segunda y tercera dosis, de cinco gotas cada una, por la
via oral, durante tres dias consecutivos, a los pacientes internos y ambulatorios, asi como a trabajadores de la Salud
de varias instituciones, como el Hospltal Psiquiatrico, los Hogares de Anc1anos las Casas de Abuelos, el Centro
Médico P51copedagog1co y el Hogar Materno.

En una segunda etapa se realizara la reactivacion, o cuarta dosis, al cumplirse los 10 dias a partir de la dosis inicial.
Se ha tenido especial cuidado por parte del personal médico y de enfermeria a cargo de esta medicacion en el
almacenamiento de los frascos de PrevengHo®Vir, que como todos los homeopaticos deben estar alejados de los
equipos eléctricos, de la luz y los olores fuertes. Ademas, se ha hecho énfasis en la dinamizacién de los frascos antes
de cada uso, mediante su golpeo suave contra la palma de la mano del tera[)euta unas 10 veces y en la necesidad
de garant1zar que unos 30 minutos antes o después de la administracion del remedio el paciente no coma, beba o
cepille sus dientes.

Es conocido por parte de los consumidores habituales de los remedios homeopaticos que se aplican cinco gotas
sublinguales a partir del propio frasco o mediante el empleo de su tapa. Sin embargo, en todos estos centros se han

Y}
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anadido las cinco gotas en un vaso con dos onzas de agua potable a temperatura ambiente, que luego se llevan a la
boca, se sostienen durante cinco segundos, para garantizar que la lengua se humedezca, adecuadamente y después
se traga el liquido. Mediante este método se garantiza, ademas, que un mismo frasco no sea acercado a la boca de
personas diferentes, ante la posibilidad al menos teorica, de un pos1ble contagio.

Hasta el momento no han existido reportes de reacciones adversas al medicamento, ni han ocurrido agravamientos
iniciales, puesto que han sido excluidos de esta medicacion los pacientes con sintomas gripales, asi como los casos
sospechosos

CONCLUSIONES:

Un nuevo coronavirus surgio en diciembre de 2019 en Wuhan, China, causando conmocion entre la comunidad médica
y el resto del mundo. Esta nueva especie de coronavirus fue denommada como SARS-CoV-2, causante de un gran
numero de casos y fallecimientos en China y en casi todos los paises a nivel mundial, Convirtiéndose en una
emergencia de salud publica global. Numerosas han sido las opciones terapéuticas que de una forma u otra se
enfocan en un primer objetivo: salvar vidas.

La medicina natural y tradicional (MNT) tiene el propdsito de prevenir y tratar las enfermedades a traves de la
activacion de las propias capacidades o de los recursos biologicos naturales con que cuenta el organismo, al mismo
tiempo que armoniza a este con la naturaleza. En una nota oficial, el CECMED aclara que como modalidad terapeutlca
de la Medicina Natural y Tradicional (MNT), la homeopatia es reconocida por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) desde la aprobacion de la Resolucion de la Asamblea Mundial sobre medicina tradicional adoptada en 2009 y
esta contemplada en su estrategia sobre MNT para el periodo 2014-2023.

Ante la actual situacion de combate a la Covid-19 y en cumplimiento de las reglamentaciones y disposiciones
establecidas por este centro, aprobo¢ la utilizacion del nuevo medicamento homeopatico PrevengHo®Vir.

Dicho producto fue presentado por la Empresa Laboratorios AICA perteneciente a BioCubaFarma, como una
alternativa para la prevencion de la influenza, enfermedades gripales, dengue e infecciones virales emergentes
recomendando su uso en condiciones de riesgo ep1dem1olog1co sin limitar la aplicacion de otros medicamentos.

Hasta el momento no han existido reportes de reacciones adversas al medicamento, ni han ocurrido agravamientos
1mc1alehs puesto que han sido excluidos de esta medicacion los pacientes con sintomas gripales, asi como los casos
sospechosos.
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